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Milí � itatelia. 
 
Posudkový tím zriadený pri Mestskom úrade v Prešove kon� í 

v tomto období posudzovanie odkázanosti fyzickej osoby na sociálnu 
slu�bu u osôb, ktoré sú ubytované v našom zariadení. Je to proces, 
ktorý mô�e ovplyvni�  rozsah poskytovaných slu�ieb a tým aj celkovú 
výšku úhrady za sociálnu slu�bu. Diskutovali sme o � om pri rôznych 
príle�itostiach, vysvet� oval som ho opakovane na informatívnych 
stretnutiach v jedálni. Ale preto�e sa ešte stále pýtate, vyu�ívam aj 
túto mo�nos� .  

Posudkovú � innos�  vykonávajú lekár a sociálny pracovník 
v zmysle paragrafov 48 a� 51 zákona � . 448/2008 Z. z. o sociálnych 
slu�bách. Zis� ujú pri tom Vašu odkázanos�  na pomoc inej fyzickej 
osoby pod� a prílohy � . 3 k zákonu � . 448/2008 Z. z. V zmysle 
uvedenej prílohy sa zameriavajú na tieto � innosti: stravovanie a pitný 
re�im, vyprázd� ovanie mo� ového mechúra, vyprázd� ovanie hrubého 
� reva, osobnú hygienu, celkový kúpe� , obliekanie, vyzliekanie, 
zmenu polohy  - sedenie a státie, pohyb po schodoch, pohyb po 
rovine, orientáciu v prostredí, dodr�iavanie lie� ebného re�imu 
a potrebu doh� adu. Pri hodnotení týchto � inností posudkový tím 
zis� uje, � i a v akom rozsahu je posudzovaný odkázaný na pomoc  
inej osoby, alebo � i je schopný vykonáva�  všetky � innosti 
samostatne. Za odkázanos�  sa vnímajú aj prípravné práce pre výkon 
hodnotených � inností, napr. aj obsluha pri stravovaní. Posudzovanie 
je detailne rozpracované. Výsledkom hodnotenia a posudzovania 
zdravotného stavu a jeho zmien je bodové hodnotenie, na základe 
ktorého je posudzovanému priradený príslušný stupe�  odkázanosti 
z tabu� ky, ktorá je prílohou � . 3b k zákonu � . 448/2008 Z. z. 

Vá�ení prijímatelia sociálnych slu�ieb, proces posudzovania 
je v praxi ešte stále novinkou. Vedenie zariadenia poukazuje na 
konkrétne nezrovnalosti, ktoré v � om vznikajú. Samotní aktéri, ale aj 
štát a samospráva prijímajú výhrady. Preto  sa na  Vás obraciam so 
�iados� ou o trpezlivos�  a pochopenie.                                                                            

 
                                                                               J. Dobrovi�  
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     Milí naši � itatelia,  sme radi, �e ste opä�  siahli po 

� alšom  vydaní nášho � asopisu Krédo.  � o všetko si 

budete môc�   pre� íta� ?  Tak napríklad aj to, �e športom 

robíme nie� o nielen pre svoje telo, ale aj dušu. V rubrike  

„ udialo sa“  si  spolu zaspomíname na spolo� né aktivity. 

      Do� ítate sa koho sme prijali medzi seba, kto nás 

opustil, kto kedy oslávil svoje narodeniny.    

      Prostredníctvom nášho � asopisu sa vám prihovorí 

Mgr. Lenka Tlu � áková -  vám známa z projektu 

s krokomermi.    Máte mo�nos�  pre� íta�  si príspevky 

prijímate � ov sociálnych slu�ieb a dozvedie�  sa 

zaujímavosti z internetu.   

Prajeme Vám príjemné � ítanie 

 

 
 

 
 



 4

 
 

V tejto rubrike 

                                    Športové aktivity 
 

To sme my... 

Áno, to sme my, sme takí istí ako vy. Aj nás pobolievajú 

ruky, nohy, chrbát...  Napriek všetkým neduhom máme radi pohyb 

a spolo� nos� . Stretávame sa ka�dý pondelok a štvrtok o 9.00 hod. 

V letných mesiacoch nás mô�ete vidie�  v záhrade pri altánku, 

v prípade chladného a nepriaznivého po� asia sa stretávame 

v pavilóne A na tre� om poschodí v relaxa� nej miestnosti.   Športové 

aktivity si organizujeme my – prijímatelia sociálnej slu�by  sami.   

Naše zariadenie reprezentujeme na športových hrách 

seniorov, turnajoch v bowlingu , zú� astnili sme sa aj  športového 

predpoludnia spolu s de� mi z MŠ � apajevova.  

 

D� a 30.06.2010  na  športových 

hrách na Delni  organizovaných 

mestom Prešov naši športovci 

obsadili krásne tretie miesto, ku 

ktorému srde� ne blaho�eláme. 
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Sta� í tak málo, prís�  a trocha potrénova�  v hode šípkami, 

v kope loptou do bránky, v hode do basketbalového koša, 

v zhadzovaní kolkov. Tak � o prídete?         

 

 

� „Radi si zašportujeme aj so študentmi z fakulty športu.“  

 

 

Anna Hrebenárová, Ján Stašák, Imrich Lazor, František 

Mi�ík, Štefan P� elár Ing., František Juruš,  Karol Bella, Štefan 

Martin� i� , Pavol Bednár, František Malík, Ján Tomaš� ík . 
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Všetci sme najlepší             
 
 

Milí naši � itatelia, poniektorí ste si všimli, poniektorí ste sa aj 

zapojili ...A o � om je re� ?  No predsa o rehabilita� ných cvi� eniach  s 

� iasto� ne imobilnými prijímate� mi sociálnej slu�by. Dohodli sme sa, 

�e spolo� né stretnutia budú ka�dý utorok o 9.30 hod. a od po� asia 

závisí � i to bude vonku  pod slne� níkmi, alebo vo vstupnej hale.  

Nie je na škodu „ pona� ahova�  si kosti“ a vyplni�   vo� ný � as 

nie� ím zmysluplným. Pri našich stretnutiach vôbec nejde o to, kto 

bude najlepší, preto�e najlepší sú všetci, ktorí majú z pohybu rados� .   

        Niekedy si na záver aj zaspievame a rozchádzame sa 

s príjemným pocitom, �e sme nie� o urobili nielen pre telo ale aj pre 

dušu.  

 

 

Kto chce hýba�  svetom, 

musí pohnú�  najskôr sám sebou. 

                                                                             Sokrates 
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„ A túto poznáte?...“ 

 

Ej veru, v tento de�  bolo veselo! V poobed� ajších hodinách sa 

halou ozývali � udové piesne v podaní � lenov nášho speváckeho 

zboru.  Posedenie nám spríjemnila svojou recitáciou sociálna 

pracovní� ka Cilka Kojnoková. Vedúca spevákov Gitka Zaku� anská 

predstavila spevácky krú�ok, jeho za� iatky aj doterajšiu � innos� . 

 

 

Všetci sme strávili príjemné popoludnie. 

 

 

    

 

�  Ferko Labuda pevne           �  Nie� o pre potešenie   duše od  

         dr�í rytmus.                                     od Cilky
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Beseda  s � lenkou lesoochranárskeho zdru�enia Vlk 
  

U� tradi� ne v apríli – mesiaci lesov si pozývame        

na besedu do nášho zariadenia  � lenov lesoochranárskeho 

zdru�enia VLK. Tento krát k nám zavítala pani Dáša 

Luká� ová, ktorá nám odpovedala na otázky týkajúce sa 

kalamity vo Vysokých Tatrách, samoozdravovania 

prírody, povodní a mnoho � alších zaujímavostí. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�  „Vysoké Tatry sú pýchou Slovenska – treba si ich 

chráni� .“ 
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�  OSLAVA D 	 A MATIEK �  

 
 

 „Mama“ je symbolom lásky, nehy, domova 

a bezpe� ia. Jej ruky doká�u tvrdo pracova� , ale aj ne�ne 

pohladi� . Preto ani my nezabúdame ka�dý rok si pripomenú� , 

� o pre nás mama znamená a za � o sme jej v� a� ní. Mu�i – 

speváci si uctili mamky a babky pies� ou a svojim vystúpením 

prišli poteši�  všetky naše �eny �iaci ZŠ � sl. armády.  

 

                                          


                            

Neobišlo sa to                

bez sladkých dar� ekov           

od vedenia zariadenia 

a výboru prijímate� ov 

sociálnej slu�by.

 

   
 

   �  Naši mu�i – speváci                 �  Spolo� né foto 
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DAR MALTÉZSKYCH RYTIEROV 
 

     

 
Rád Maltézskych rytierov a Slovenská humanitná 
rada  darovali kompenza� né pomôcky pre našich 

seniorov  
 
 

V prenesenom slova zmysle rytier znamená 

� lovek uš� achtilých vlastností bojujúci za nejakú ideu. Od 

rytierov sa o� akávala kultúrnos� , � estnos� , ochrana 

slabých a pomoc chudobným. Tieto vlastnosti sa 

ozna� ovali za rytierstvo, ale všetci rytieri tieto vznešené 

ideály nevyznávali. 



 11

 Naš� astie � lenovia Rádu maltézskych rytierov sa 

v sú� asnosti venujú pomoci zdravotníckym a sociálnym 

zariadeniam. Neobišli ani našu „Náru� “. Ich dar – 

vozí� ky- budú slú�i�  vám, ktorí ich potrebujete. 

 

 

 

TVORIVÉ DIELNE V  MŠ � APAJEVOVA  

  

V rámci projektu „Starší mladším a  naopak“ naše 

zariadenie spolupracuje s Materskou škôlkou na 

� apajevovej ulici. Spolo� ne sme u� pripravovali 

nieko� ko milých stretnutí. Minulý rok v zime sme 

„piekli“ kolá� iky v našom zariadení, deti� ky nám ukázali, 

ako vedia spieva� , tancova�  a recitova� . Tento rok sme sa 

vybrali my do ich škôlky, kde sme spolu vytvorili svojimi 

šikovnými rukami pekné veci. 
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�  Ej, ako nám to ide od ruky! To bude obrovská kytica! 

 

  

    

�  Aj my máme šikovné rú� ky.   �  A to je úsmev pre vás. 
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Návšteva ministerky práce,  

sociálnych vecí a rodiny 

ING. VIERY TOMANOVEJ PhD. 

 

 

    

... pozdravila sa s ka�dým...       ... kytica na privítanie... 

 

 

   

...dar� ek od našich seniorov...     ...otázky a odpovede... 
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V mesiacoch apríl, máj a jún 
sme pre vás pripravili 

 

 

�  �  �  �  �  

 

�  Jarný kvíz 

�  „A túto poznáte?...“- posedenie so speváckym krú�kom 

�  Beseda s � lenkou lesoochranárskeho zdru�enia Vlk 

�  Prezentácia fotiek 

�  Posedenie s oslávencami 

�  Oslava d� a matiek 

�  Odovzdávanie kompenza� ných pomôcok � lenmi Rádu 

   maltézskych rytierov  a Slovenskej humanitnej rady 

�  Tvorivé dielne v MŠ � apajevova 

�  ZUŠ sv. Mikuláša 

�  DC Jiráskova 

�  Športové hry v MŠ � apajevova 

�  Vystúpenie �iakov ZŠ 	 ubotice 

�  Kapušanske richtaroše 

�  Beseda s ú� astníkmi odboja 

 

Rubriku „Udialo sa“ pripravila Ing. Dagmar Juhásová 
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PRIVÍTALI SME  

 
Apríl:   
  1. Chovancová    Ema           * 14.02.1927              01.04.2010 
  2. Dugasová  Adela               *18.01.1931               06.04.2010 
  3. Konrádyiová   Katatína  *25.11.1928               28.04.2010 
  4. Poto�� áková   Anna   *24.10.1921               29.04.2010 
                     
Máj: 
1. Revická   Kv
 tuše     *07.01.1925               03.05.2010  
2. Bi� o   Ján                *27.11.1925               20.05.2010 
 
Jún:  
1. Tomaš� ík   Ján    *07.01.1945                03.06.2010      
2.  Harichová   Mária    *09.08.1933               23.06.2010            
3.  Miro� ová    Irena               *05.04.1929               23.06.2010 
 

 
 

 ROZLÚ � ILI SME SA 
 

  Apríl:   1. Sláviková  Mária          †01.04.2010 
 
  Máj:     1. Koša   Ladislav            †01.05.2010 
               2. Ing. Glatzová  Anna         †04.05.2010 
               3. Mesznerová    Ema                †26.05.2010 

                  
      

  Jún:      1. Soporský  František         †12.06.2010 
                2. Stašiková  Margita               †23.06.2010 
                3. Mydlová    Irma                    †28.06.2010  
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OSLÁVENCI 
 
Apríl 
 
1. Olejárová                �ofia                        12.04.1916 
2.  Fabiánová              Margita                     30.04.1916 
3.  Demkeová              Juliana                     08.04.1921 
4.  Kušnírová               Mária                      11.04.1921 
5.  Jankovi� ová           Pavlína                     23.04.1926 
6.  Kubuš                     Štefan                      28.04.1928 
7.  Lengová                  Katarína MUDr.            24.04.1930 
8.  Wintnerová            Helena                     21.04.1932 
9.  Bendíková              Ru�ena                    20.04.1933 
10. Martinko               Štefan                      11.04.1936 
11. Lazoríková            Anna Mgr.               05.04.1940 
     
                   
 
Máj 
 
1.  Kmecová                  Jolana                     13.05.1919 
2.  Jakubová                  Anna                       08.05.1920 
3.  Staruchová               Mária                      26.05.1920 
4.  Tka� iková                Anna                        08.05.1921 
5.  Vand�ur                   Štefan                      19.05.1929                                       
6.  Fecko                        Imrich                     17.05.1931 
7.  Mrúzová                   Zuzana                    25.05.1933  
8.  Priš� áková                Mária                      17.05.1934 
9.  Lazor                        Imrich                     12.05.1941 
10.  Piro�eková             Katarína                 19.05.1941   
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Jún  
 
1.  Dulová                       Rozália       11.06.1926 
2.  Malík                         František                11.06.1926 
3.  Fedáková                  Gertrúda                  04.06.1930 
4.  Mgr. Varcholová      Mária                      11.06.1931 
5.  Mi�ík                         František                 04.06.1932 
6.  Pavel                          Ján                          18.06.1932 
7.  Stašíková                   Magdaléna              01.06.1936 
8.  Min� áková                 Bo�ena                    06.06.1939 
9. Hume� ajová             Mária                      25.06.1948 
 
 
 

 
 

Majte  zdravia celé hory, š� astia ako kvapiek v mori, prajeme 

vám ve� a lásky , ktorá vyhladzuje vrásky.  
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Chôdzou za zdravím 

 

Zdravotný stav � loveka je ovplyv� ovaný mno�stvom 

faktorov, jedným z nich je spôsob �ivota, ten a� zo 60 % ovplyv� uje 

ka�dého jedinca. Spôsob �ivota je rozhodujúcou podmienkou 

spokojnosti v starobe  a je zodpovedný za úrove�  jej kvality a 

zdravotný stav. K tomu, aby sa i v starobe výskyt chorôb zní�il a aby 

sa oddialilo ich negatívne pôsobenie, je nutný aktívny prístup 

ka�dého jednotlivca.  

 Je zrejmé, �e � udia seniorského veku nemô�u kvôli 

zdravotnému stavu a obmedzeniam vykonáva�  všetky druhy 

pohybovej aktivity. Aj napriek tomu je mno�stvo druhov pohybových 

aktivít, ktoré mô�u pozitívne ovplyvni�  zdravotný stav. Za jednu z 

najodporú� anejších a � asto krát aj jedinú pohybovú aktivitu, ktorú 

� udia staršieho veku mô�u vykonáva�  a vykonávajú, je chôdza. 

Vo februári 2009 sa záujemcovia z domova dôchodcov na 

Veselého ulici mohli zapoji�  do projektu. „Pohybovo aktívny 

a zdravý �ivotný štýl s vyu�itím krokomeru“, ktorého cie� om bolo 

pomocou monitorovania pohybového re�imu, motivova�  ob� anov k 

zvýšeniu pohybovej aktivity. Ka�dému kto sa do projektu zapojil sme 
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poskytli krokomer na ktorom  mohol priebe�ne po� as d� a sledova�  

aktuálny po� et prejdených krokov. 

Do projektu sa zapojilo viac ako 70 ob� anov mesta Prešov.  Z vášho 

zariadenia to boli Juruš František, Kaš� áková Klára, Straková Mária, 

Bella Karol, Marta, Tomko Anton, Hobor Pavol, P� elár Štefan Ing. 

Ohlasy na pou�ívanie krokomerov boli preva�ne pozitívne a po 

úvodnom 3 mesa� nom monitorovaní sa vä� šina rozhodla v projekte 

pokra� ova�  a zapisovali po� et krokov po celý rok. 

Na otázku ko� ko krokov ja vhodné za de�  prejs� , treba 

odpove�  h� ada�  ve� mi opatrne a pristupova�  k tomu individuálne. 

Zále�í to samozrejme na zdravotnom a funk� nom stave jedinca. 

Svetová zdravotnícka organizácia WHO vo svojich odporú� aniach 

síce udáva denný po� et krokov 10 000, ale nie v�dy a všetci mô�u 

toto odporú� anie dosiahnu� . Viacerým participantom z Vášho 

domova dôchodcov sa toto odporú� anie darilo bez problémov sp�� a� . 

Cie� om tohto projektu nebolo dosiahnutie tejto hranice za ka�dú 

cenu, krokomer mal by�  impulzom pre všetkých aby aspo�  o malý 

krô� ik zvýšili pohybovú aktivitu, popr. aby mali o svojom 

pohybovom re�ime informácie.  

Všetkým zú� astneným na projekte krokomer ostal na � alšie 

pou�ívanie. Touto cestou by som im chcela za celý pracovný tím 

po� akova�  za ochotu spolupracova�  a veríme, �e im aj na� alej bude 

krokomer slú�i�  k dobrej motivácii a udr�iavaniu zdravého �ivotného 

štýlu.                                                                Mgr. Lenka Tlu� áková 
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Domov 

 

Ka�dý �ijúci tvor má svoje hniezdo – svoj domov. Zviera má 

svoju noru – vták svoje hniezdo – � lovek  svoje štyri steny, ktoré 

nazýva svojim domovom. Svoj domov strá�ime pred 

nepríjemnos� ami, pred nebezpe� enstvami �ivota – aby sa do neho 

nedostala špina, preto�e náš príbytok je schránkou tých málo radosti, 

� o nám ostali v tomto chladnom materialistickom svete. Tie štyri 

steny sú nám prístavom, ostrovom, v ktorom pre�ívame svoje 

tajnosti, malé bla�enosti a� do nášho konca. 

Preto ma ve� mi dojíma neporiadnos� , nedisciplinovanos� , 

niektorých našich prijímate� ov, ktorí sú ubytovaní v priestoroch 

nášho zariadenia a sú � ahostajní vo� i svojim izbietkam a spolo� ným 

priestorom. Ignorujú zákony, ktoré sú všeobecne platné. 

� o s takými spolubývajúcimi, ktorí sa nevedia podrobi�  týmto 

zákonom, ale robia si � o chcú? Premiest� ova�  ich? Dáva�  na 

vývesky? 

Pre� o sú � ahostajní, ba � adoví, sebeckí vo� i iným - tým 

druhým. Pre� o sa u nich vyvíja � oraz najtragickejšie slovko „Ja“! 

Dávajme si pozor na svoj domov – chrá� me si ho! 

Nech je naša izbi� ka ( nie štyri steny) zdrojom tých malých radostí, 

ktoré nech nám znejú ako hlas hudby v tomto chladnom 

nemilosrdnom svete. 

Napísala: Mária Kazecká   
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Kde�e si... 
 
Deti drahé, kde�e ste, �e nepo� u�  vaše výskanie? 

Trávni� ek pustý, mlá� ky samé, chýba nám vaše šantenie. 

Kde�e je smiech a veselé chvíle 

ke�  kvitli lúky, lietali motýle 

ke�  vánok vlnil plné klásky 

ktoré krášlili nevädze a divé maky? 

 

Kde�e ste vychádzky krásnych lások, 

ke�  schovával vás mesiac a baldachýn hviezdnych krások? 

Kde�e si kúzlo rodiny ka�dého ve� era, 

� i stratilo si moc � asného pokoja? 

Kde�e sú lú� e milosrdného slnie� ka 

� o zohrievali hnáty starcov a tešili srdie� ka? 

 

Všetko mnohým zni� ila pohroma, 

jak za dávnych � ias SODOMA . . . 

 

Pomô� im Pane pre�i�  �ia �  v zdraví   

a ka�dý prispejme troškou zo svojich dlaní. 

 

     Napísala: Katarína Konrádyová 
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Najstarší slovenský strom chránili aj úplatkami 
  

Osemsto rokov je dub v strede Dubinného v okrese Bardejov 

nepísaným symbolom obce. Starý strom si dedin� ania nesmierne 

vá�ia a chránia ho ako oko v hlave. Raz ho zachránili aj v� aka 

úplatku cudzím nájazdníkom.�  

�

Najstarší strom na Slovensku, dubinský dub, chránili 

obyvatelia obce 800 rokov kadejakými spôsobmi od úplatkov a� do 

skrývania pílok.  
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Najstarší slovenský hrad  
 
Devínsky hrad patrí s Nitrianskym 

a Bratislavským hradom 

k najstarším historicky dolo�eným 

hradom na Slovensku. Pod názvom Dowina sa spomína vo Fuldských 

análoch 864. Nachádza sa na sútoku riek Dunaja a Moravy, miesto 

osídlené od praveku, sú� as� ou hrani� ného obranného systému Limes 

Romanus, dôle�itá ve� komoravská obranná pevnos� , Rastislavovo 

knie�acie hradisko. 

 V 13.-tom storo� í postavili stredný a horný hrad, � alšie 

úpravy vykonali v druhej polovici 16. storo� ia, v roku 1809 hrad 

zni� ili napoleonské vojská. Od 30-tych rokov 20. storo� ia sa tu 

realizuje archeologický výskum, v jednotlivých � astiach hradu sú 

vyzna� ené pôdorysy objavených stavieb. V suteréne stredného hradu 

je výstavná miestnos� , sú� as� ou horného hradu sú � iasto� ne upravené 

jaskyne. Ako spomienka na historický výlet slovenskej mláde�e na 

Devín, ktorú organizoval 	 udovít Štúr, je tu umiestnená pamätná 

tabu� a. V roku 1961 bol vyhlásený za Národnú kultúrnu pamiatku. 
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�

Najstarší kostolík na Slovensku�

 

�

�

�

Kostolík sv. Margity v Kop� anoch je pod� a najnovších 

archeologických výskumov najstaršou zachovanou cirkevnou 

pamiatkou na území bývalej Ve� kej Moravy. 

         Prvé archeologické výskumy v okolí kostolíka sa datujú do 

za� iatku 60. rokov minulého storo� ia, presné datovanie vzniku 

kostolíka však bolo mo�né a� po nedávnom prieskume pod vedením 

pána PhDr. Petra Baxu z bratislavského Pamiatkového ústavu. Boli 

nájdené tri hroby s nálezmi dvoch pozlátených bronzových gombíkov 

a zlatej náušnice, pochádzajúcich z obdobia 9. storo� i 
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Najstarší po� íta�  je starý 2086 rokov ! 
 

V roku 1900 vo vraku potopenej starorímskej lode 

Antikythera našiel okrem iného aj „kame�  s ozubeným kolesom“. 

Neskôr vysvitlo, �e pod nánosom sa v skuto� nosti skrýva 

mechanizmus mnohých ozubených kolies, a panoval názor, �e ide o 

akési hodinky. V druhej polovici minulého storo� ia prebiehalo 

skúmanie stroja röntgenovými a gama lú� mi, aby bolo mo�né 

pomerne podrobne opísa�  funkciu jednotlivých sú� iastok. Stroj z 

Antikythery je v skuto� nosti simulátor známych vesmírnych telies, a 

teda sa dá ozna� i�  ako vôbec prvý známy po� íta� . „Vstupné údaje“, v 

tomto prípade dátum na � asovej osi, sa zadávali otá� aním k� uky a 

stroj ako výstup poskytol zobrazenie polohy Slnka, Mesiaca a � alšie 

astronomické informácie. Špekuluje sa, �e pri konštrukcii sa Slnko 

bralo do úvahy ako stred solárneho systému, kým v antike prevládalo 

presved� enie o Zemi ako strede vesmíru. Pôvod zariadenia je 

starogrécky, pochádza z roku 80 p. n. l. a bli�šie by ho mal opisova�  

asi 2000-znakový text, vyrytý na bronzovom kryte. 
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...a bonbónik na záver našej rubriky: 
�

 

 

 
 Na snímke sa nachádza Ruth, má 69 rokov a  je najstaršia  

DJ-ka na svete, púš� a moderné pesni� ky mladým � u� om na 

diskotékach. A ako sama uviedla: „všetko za� alo na narodeninovej 

oslave môjho vnuka, v�dy zvykol máva�  malú diskotéku,...“  

Pripravila: Mgr. Šimkovi� ová Sylvia 
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Ná� elník polície si kúpil trezor , zavolal podriadených a hovorí : 
,, Toto je najbezpe� nejší trezor na celom svete . . Má 80-miestny kód.  
Sú to samé 4 , ale nepoviem v akom poradí ." 
 
 
Rodi� ia majú dve deti - dvoji� ky. Jedno riadneho pesimistu a 
druhé ve� kého optimistu. Na narodeniny chcú rodi� ia deti 
vyskúša� . Pesimistovi vykúpia obchod z hra� kami a optimistovi 
dovezú do izby fúru konského hnoja. Z izby pesimistu sa ozýva 
pla� . 
- To� ko dar� ekov, všetci mi budú závidie� , hra� ky sa budú kazi�  
a bateriek ko� ko ide do nich. 
Z izby optimistu sa ozýva smiech. Ke�  prídu do izby, optimista 
sa preh�� a v hnojí a vraví: 
- To� ko hnoja, tu musí by�  niekde koník 
 
 
 
Stretnú sa dve kamarátky a jedna vraví:  
„po� úvaj dala som si spravi�  vodi� ák ale nedostala som ho! 
Druha na to: “ a to u� pre� o?“ 
Prvá : „jak som jazdila tak som bola pred kruhovým objazdom a tam 
bola napísaná 30., tak som ten kruhá�  obišla 30-krát. 
Druhá na to: „po� úvaj a po� ítala si správne?“ 
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