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Mili itatelia.

Posudkovy tim zriadeny pri Mestskom Urade v Predmvrei
v tomto obdobi posudzovanie odk&zanosti fyzickepgsna socialnu
slu bu u 0s6b, ktoré su ubytované v nasom zariad#mito proces,
ktory mo e ovplyvni rozsah poskytovanych slu ieb a tym aj celkovu
vySku Uhrady za socialnu slu bu. Diskutovali smeaon pri réznych
prile itostiach, vysvetoval som ho opakovane na informativnych
stretnutiach v jedalni. Ale preto e sa eSte stdjéate, vyu ivam aj
tuto mo nos.

Posudkovu innos vykonavaju lekar a socialny pracovnik
v zmysle paragrafov 48 a 51 zakona448/2008 Z. z. o socialnych
slu bach. Zisuju pri tom Vasu odkazanosia pomoc inej fyzickej
osoby poda prilohy . 3 kzakonu . 448/2008 Z. z. V zmysle
uvedenej prilohy sa zameriavaju na tiettnosti: stravovanie a pitny
re im, vyprazd ovanie mooveho mechura, vyprazdvanie hrubého

reva, osobnu hygienu, celkovy kupeobliekanie, vyzliekanie,
zmenu polohy - sedenie a statie, pohyb po schqdpchyb po
rovine, orientaciu v prostredi, dodriavanie koného reimu

a potrebu dokadu. Pri hodnoteni tychtoinnosti posudkovy tim
zis uje, i avakom rozsahu je posudzovany odkdzany na pomoc
inej osoby, alebo i je schopny vykonava vSetky innosti
samostatne. Za odkdzanas vnimaju aj pripravné prace pre vykon
hodnotenych innosti, napr. aj obsluha pri stravovani. Posuda@va
je detailne rozpracované. Vysledkom hodnotenia sug@povania
zdravotného stavu a jeho zmien je bodové hodnqgterdezaklade
ktorého je posudzovanému priradeny prislusny stupskazanosti

z tabuky, ktora je prilohou. 3b k zdkonu. 448/2008 Z. z.

Va eni prijimatelia socialnych slu ieb, proces pdgovania
je v praxi eSte stale novinkou. Vedenie zariadgpoaikazuje na
konkrétne nezrovnalosti, ktoré wm vznikaju. Samotni aktéri, ale aj
Stat a samosprava prijimaju vyhrady. Preto saVid& obraciam so
iados ou o trpezlivos a pochopenie.

J. Dobrovi



Mili naSi itatelia, sme radi, e ste opa siahli po
alSom vydani nasSho asopisu Krédo. o vSetko si
budete m6c pre ita ? Tak napriklad aj to, e Sportom
robime nie o nielen pre svoje telo, ale aj dusu. V rubrike
» udialo sa“ si spolu zaspominame na spolaé aktivity.

Doitate sa koho sme prijali medzi seba, kto nas
opustil, kto kedy oslavil svoje narodeniny.

Prostrednictvom nasho asopisu sa vam prihovori
Mgr. Lenka TIu akova - vam znama z projektu
s krokomermi. Mate monos pre ita si prispevky
prijimate ov  socialnych sluieb adozvedie sa
zaujimavosti z internetu.

Prajeme Vam prijemné itanie




. predstavujeme .

V tejto rubrike
Sportové aktiyi

To sme my...

Ano, to sme my, sme taki isti ako vy. Aj nas pobaju
ruky, nohy, chrbat... Napriek vSetkym neduhom maadk pohyb
a spolonos . Stretavame sa ka dy pondelok a Stvrtok o 9.00. hod
V letnych mesiacoch nas mo ete vidiev zahrade pri altanku,
v pripade chladného a nepriazniveho gmia sa stretdvame
v paviléne A na treom poschodi v relaxaej miestnosti. Sportové
aktivity si organizujeme my — prijimatelia sociglst by sami.

NaSe zariadenie reprezentujeme na Sportovych hrach
seniorov, turnajoch v bowlingu , zastnili sme sa aj Sportového

predpoludnia spolu s dmi z MS apajevova.

D a 30.06.2010 na Sportovych
hrach na Delni organizovanych
mestom PreSov naSi Sportovci

obsadili krasne tretie miesto, ku

ktorému srde ne blaho elame.



Stai tak malo, pris atrocha potrénovav hode Sipkami,
v kope loptou do branky, vhode do basketbalovéhoSak
v zhadzovani kolkov. Tako pridete?

.Radi si zaSportujeme aj so Studentmi z fakulty Spdu.”

Anna Hrebenarova, Jan Stasak, Imrich Lazor, Fraktis
Mi ik, Stefan Pelar Ing., FrantiSek Jurus, Karol Bella, Stefan

Martin i , Pavol Bednar, FrantiSek Malik, Jan Tomks



VSetci sme najlepsi

Mili naSi itatelia, poniektori ste si vSimli, poniektori s& aj

zapojili ...A o om je re? No predsa o rehabilitaych cvi eniach s
iasto ne imobilnymi prijimatemi sociélnej slu by. Dohodli sme sa,
e spolo né stretnutia budu ka dy utorok 0 9.30 hod. a odas@

zavisi i to bude vonku pod sIneikmi, alebo vo vstupnej hale.

Nie je na Skodu , ponahova si kosti“ a vyplni vo ny as
nie im zmysluplnym. Pri naSich stretnutiach vébec nejde, kto
bude najlepsi, preto e najlepsi su vSetci, ktorjinzapohybu rados

Niekedy si na zaver aj zaspievame arozdrad sa
S prijemnym pocitom, e sme nie urobili nielen pre telo ale aj pre

dusu.

Kto chce hyba svetom,

musi pohnd najskor sam sebou

Sokrates



,udialo s

» A tito poznate?...

Ej veru, v tento debolo veselo! V poobedjSich hodinach sa
halou ozyvali udové piesne v podanilenov nasho spevackeho
zboru. Posedenie nam sprijemnila svojou recitacgmeialna
pracovnika Cilka Kojnokova. Veduca spevakov Gitka Zakoska

predstavila spevacky kru ok, jeho Zatky aj doterajSiuinnos .

VSetci sme stravili prijemné popoludnie.

Ferko Labuda pevne Nie o pre poteSenie duSe od
dr i rytmus. od Cilky



Beseda slenkou lesoochranarskeho zdru enia Vik

U tradi ne v aprili — mesiaci lesov si pozyvame
na besedu do nasho zariadenlanov lesoochranarskeho
zdru enia VLK. Tento krat k nam zavitala pani Dasa
Luka ova, ktora nam odpovedala na otazky tykajuce sa
kalamity vo Vysokych Tatrdch, samoozdravovania

prirody, povodni a mnohoalSich zaujimavosti.

,Vysoké Tatry su pychou Slovenska — treba si ich

chréani .“



OSLAVAD A MATIEK

.Mama“ je symbolom lasky, nehy, domova
a bezpeia. Jej ruky dokau tvrdo pracova ale aj nene
pohladi. Preto ani my nezabudame ka dy rok si pripomenu
0 pre nas mama znamena a zrasme jej va ni. Mui —
spevéci si uctili mamky a babky piesi a svojim vystipenim

pri3li potesi vietky nade eny iaci ZS sl. armady.

Neobislo sa to
bez sladkych daekov

od vedenia zariadenia

a vyboru prijimateov
socialnej slu by.
NaSi mu i — spevaci Spolo né foto



DAR MALTEZSKYCH RYTIEROV

Rad Maltézskych rytierov a Slovenska humanitna
rada darovali kompenza né pomécky pre naSich
seniorov

V prenesenom slova zmysle rytier znamena
lovek uSachtilych vlastnosti bojujici za nejaku ideu. Od
rytierov sa oakavala kultirnos estnos, ochrana
slabych a pomoc chudobnym. Tieto vlastnosti sa
oznaovali za rytierstvo, ale vSetci rytieri tieto vzeeg

idealy nevyznévali.
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Na$ astie lenovia Radu maltézskych rytierov sa
v sU asnosti venuju pomoci zdravotnickym a socialnym
zariadeniam. NeobiSli ani nasSu ,Nafu Ich dar —

vozi ky- budua sla i vam, ktori ich potrebujete.

TVORIVE DIELNEV MS  APAJEVOVA

Vramci projektu ,StarSi mladSim a naopak‘ nase
zariadenie spolupracuje s Materskou Skélkou na
apajevovej ulici. Spolme sme u pripravovali
nieko ko milych stretnuti. Minuly rok v zime sme
»piekli“ kola iky v naSom zariadeni, dekiy nam ukazali,
ako vedia spieva tancova a recitova. Tento rok sme sa
vybrali my do ich Skdlky, kde sme spolu vytvorligimi

Sikovnymi rukami pekné veci.
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Ej, ako ndm to ide od ruky! To bude obrovska kytica

Aj my mame Sikovné riky. A to je Usmev pre Vas.
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Navsteva ministerky prace,

socialnych veci a rodiny
ING. VIERY TOMANOVEJ PhD.

.. pozdravila sa s ka dym... ... kytica mavjpanie...

...dar ek od nasSich seniorov... ...otazky a odpovede..
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V mesiacoch april, mgj a jun
sme pre vas pripravili

Jarny kviz

»A tito poznate?...“- posedenie so spevackym koink
Beseda slenkou lesoochranarskeho zdru enia VIk
Prezentécia fotiek

Posedenie s oslavencami

Oslava da matiek

Odovzdavanie kompenaaych pomdécok lenmi Radu
maltézskych rytierov a Slovenskej humanitndyra
Tvorivé dielne v MS apajevova

ZUS sv. Mikulasa

DC Jiraskova

Sportové hry v MS apajevova

Vystlpenie iakov ZS ubotice

KapuSanske richtaroSe

Beseda s (astnikmi odboja

Rubriku ,Udialo sa“ pripravila Ing. Dagmar Juhasova
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PRIVITALI SME

April:
1. Chovancova Ema *14.02.1927 01.04.2010
2. Dugasova Adela *18.01.1931 06.04.2010
3. Konradyiova Katatina *25.11.1928 28.04.2010
4. Poto akovd Anna *24.10.1921 29.04.2010
Maj:
1. Revicka KvtuSe *07.01.1925 03.05.2010
2.Bio Jan *27.11.1925 .0802010
Jun:
1. Tomasik Jan *07.01.1945 03.06.2010
2. Harichova Maria *09.08.1933 23.06.2010
3. Miro ova Irena *05.04.1929 23.06.2010
ROZLU ILI SME SA
April: 1. Slavikova Méaria 101.04.2010
M4j: 1. Ko3a Ladislav 101.05.2010
2. Ing. Glatzova Anna 104.05.2010
3. Mesznerova Ema 126.052010
Jun: 1. Soporsky Frantisek 112.06.2010
2. Stasikova Margita 123.06.2010
3. Mydlova Irma 128.06.2010
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OSLAVENCI
April

1. Olejarova
2. Fabianova
3. Demkeova
4, KuSnirova
5. Jankoviova
6. Kubus

7. Lengova
8. Wintnerova
9. Bendikova
10. Martinko
11. Lazorikova

MA4j

Kmecova
Jakubova
Staruchova
Tka ikova
Vand ur
Fecko
Mrazova
PriS akova

. Lazor

0. Piro ekova

HOONO O AWNE

ofia
Margita
Juliana
Maria
Pavlina
Stefan

Katarina MUDr.

Helena

Ru ena
Stefan
Anna Mgr.

Jolana
Anna
Maria
Anna
Stefan
Imrich
Zuzana
Maria
Imrich
Katarina

12.04.1916
30.04.1916
08.04.1921
11.04.1921

23.04492

28.04.1928
24.04.1930
21.04.1932
20.04.1933
11.04.1936
5.04.1940

13.05.1919
08.05.1920
26.05.1920
.08.1921
19.05.1929
17.05.1931
25.05.1933
(5.1934
12.05.1941
19.05.1941
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Jun

Dulova

Malik

Fedakova

Mgr. Varcholova
Mi ik

Pavel

StasSikova

Min akova

. Hume ajova

CoNoOO~WNE

Rozalia

FrantiSek

Gertrada
Maria
FrantiSek

Jan

Magdaléna

Bo ena

Maria

18,1926
11.06.1926
04.06.1930
11.06.1931
04.06.1932
18.06.1932
01.06.1936
0&1939
251848

Majte zdravia celé hory, $ astia ako kvapiek v mori, prajeme

vam ve a lasky , ktora vyhladzuje vrasky.
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, zivot okolo nag .

Choédzou za zdravim

Zdravotny stav loveka je ovplyvovany mno stvom
faktorov, jednym z nich je spdsob ivota, ten a @0 % ovplyv uje
ka dého jedinca. Spésob ivota je rozhodujucou paemRou
spokojnosti v starobe a je zodpovedny za Uroje kvality a
zdravotny stav. K tomu, aby sa i v starobe vyskyirdb zni il a aby
sa oddialilo ich negativhe p6sobenie, je nutny vakti pristup
ka dého jednotlivca.

Je zrejmé, e udia seniorského veku nemdu kvoli
zdravotnému stavu a obmedzeniam vykonawsetky druhy
pohybovej aktivity. Aj napriek tomu je mno stvo drov pohybovych
aktivit, ktoré mé u pozitivne ovplyvni zdravotny stav. Za jednu z
najodporuanejSich aasto krat aj jedind pohybovu aktivitu, ktoru
udia starSieho veku mé u vykonava vykonavaju, je chddza.

Vo februari 2009 sa zaujemcovia z domova dbéchodtav
Veselého ulici mohli zapoji do projektu. ,Pohybovo aktivny
a zdravy ivotny Styl s vyuitim krokoméruktorého cieom bolo
pomocou monitorovania pohybového re imu, motivovab anov k

zvySeniu pohybovej aktivity. Ka dému kto sa do idu zapojil sme
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poskytli krokomer na ktorom mohol priebe ne ps da sledova
aktuélny poet prejdenych krokov.

Do projektu sa zapoijilo viac ako 70 @mov mesta PreSov. Z vasho
zariadenia to boli Jurus FrantiSek, Kalova Klara, Strakova Maria,
Bella Karol, Marta, Tomko Anton, Hobor Pavol,dbr Stefan Ing.
Ohlasy na pou ivanie krokomerov boli prevane péaie a po
avodnom 3 mesaom monitorovani sa vaina rozhodla v projekte
pokra ova a zapisovali pcet krokov po cely rok.

Na otazku koko krokov ja vhodné za deprejs, treba
odpove h ada ve mi opatrne a pristupovak tomu individuélne.
Zéale i to samozrejme na zdravotnom a funém stave jedinca.
Svetova zdravotnicka organizacia WHO vo svojich avdmniach
sice udava denny pet krokov 10 000, ale nie vdy a vSetci mo u
toto odportanie dosiahnu Viacerym participantom z Vasho
domova déchodcov sa toto odpaatie darilo bez problémov s@ .
Cie om tohto projektu nebolo dosiahnutie tejto hranzze ka du
cenu, krokomer mal byimpulzom pre vSetkych aby aspo maly
krd ik zvySili pohybovu aktivitu, popr. aby mali o swoop
pohybovom re ime informécie.

VSetkym zUastnenym na projekte krokomer ostal nalSie
pou ivanie. Touto cestou by som im chcela za celgcpvny tim
po akova za ochotu spolupracova verime, e im aj naalej bude
krokomer sl i k dobrej motivacii a udr iavaniu zdravého ivotngéh

Stylu. Mgr. Lenka Tlakova
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Domov

Ka dy ijuci tvor ma svoje hniezdo — svoj domov. i&va ma
svoju noru — vtak svoje hniezdo 4ovek svoje Styri steny, ktoré
nazyva svojim domovom. Svoj domov strdime pred
neprijemnosami, pred nebezpenstvami ivota — aby sa do neho
nedostala Spina, preto e nas pribytok je schrartigoh malo radosti,

0 nédm ostali vtomto chladnom materialistickom evelie Styri
steny s nam pristavom, ostrovom, v ktorom pre igarsvoje
tajnosti, malé bla enosti a do nasho konca.

Preto ma vemi dojima neporiadnos nedisciplinovanos
niektorych nasich prijimatev, ktori sG ubytovani v priestoroch
nasho zariadenia a sahostajni voi svojim izbietkam a spolamym
priestorom. Ignoruju zakony, ktoré su vSeobecnmpla

o s takymi spolubyvajucimi, ktori sa nevedia podrobymto
zakonom, ale robia sio chcd? Premiesbva ich? Dava na
vyvesky?

Preo su ahostajni, ba adovi, sebecki va inym - tym
druhym. Preo sa u nich vyvijaoraz najtragickejSie slovko ,Ja"!
Déavajme si pozor na svoj domov — chrée si ho!

Nech je naSa izbka ( nie Styri steny) zdrojom tych malych radosti,
ktorée nech nam zneju ako hlas hudby vtomto chladno
nemilosrdnom svete.
Napisala: Méaria Kazecka
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Kde e si...

Deti drahé, kde e ste, e nepo vaSe vyskanie?

Travni ek pusty, mlaky samé, chyba nam vaSe Santenie.
Kde e je smiech a veselé chvile

ke kvitli luky, lietali motyle

ke vanok vinil plné klasky

ktoré kraslili nevadze a divé maky?

Kde e ste vychadzky krasnych lasok,
ke schovaval vas mesiac a baldachyn hviezdnych kPasok
Kde e si kuzlo rodiny ka dého veera,
i stratilo si moc asného pokoja?
Kde e su |t e milosrdného slnika

o zohrievali hnaty starcov a teSili srcka?

VSetko mnohym znila pohroma,
jak za davnychias SODOMA . ..

Pomé im Pane prei ia v zdravi

a ka dy prispejme troSkou zo svojich dlani.

Napisala: Katarina Konradyova
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, potulky po Internete .

NajstarSi slovensky strom chrénili aj uplatkami

Osemsto rokov je dub v strede Dubinného v okresddjav
nepisanym symbolom obce. Stary strom si dedira nesmierne
va ia a chrania ho ako oko v hlave. Raz ho zaclirapv aka

Uplatku cudzim najazdnikom.

NajstarSi strom na Slovensku, dubinsky dub, chranil
obyvatelia obce 800 rokov kadejakymi sposobmi olhtikpv a do
skryvania pilok.
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Najstarsi slovensky hrad

Devinsky hrad patri s Nitrianskym

a Bratislavskym hradom

k najstarSim historicky dolo enym
hradom na Slovensku. Pod nazvom Dowina sa sponoifraldskych
analoch 864. Nachadza sa na sutoku riek Dunaja @Wpomiesto
osidlené od praveku, sis ou hraniného obranného systému Limes
Romanus, dble ita v&komoravska obranna pevngsRastislavovo
knie acie hradisko.

V 13.-tom storoi postavili stredny a horny hrad,alSie
Upravy vykonali v druhej polovici 16. storia, v roku 1809 hrad
zni ili napoleonské vojska. Od 30-tych rokov 20. st@mosa tu
realizuje archeologicky vyskum, v jednotlivyctastiach hradu su
vyzna ené pddorysy objavenych stavieb. V suteréne sthexhéadu
je vystavna miestnossu as ou horného hradu stasto ne upravené
jaskyne. Ako spomienka na historicky vylet slovesjsilade e na
Devin, ktort organizoval udovit Stir, je tu umiestnena pamétna

tabu a. V roku 1961 bol vyhlaseny za Narodnu kultarnmzaku.
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Najstarsi kostolik na Slovensku

Kostolik sv. Margity v Kopanoch je poda najnovsich
archeologickych vyskumov najstarSou zachovanoteeitku
pamiatkou na Uzemi byvalej leej Moravy.

Prvé archeologické vyskumy v okoli kodtalsa datuju do
za iatku 60. rokov minulého stor@, presné datovanie vzniku
kostolika vSak bolo mo né a po nedavnom prieskysod vedenim
pana PhDr. Petra Baxu z bratislavskeho Pamiatkoustavu. Boli
najdené tri hroby s nalezmi dvoch pozlatenych boegizh gombikov

a zlatej ndusnice, pochadzajucich z obdobia 9o stor
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NajstarSi po ita je stary 2086 rokov !

V roku 1900 vo vraku potopenej starorimskej lode
Antikythera naSiel okrem iného aj ,kames ozubenym kolesom®.
Neskdr vysvitlo, e pod nanosom sa v skutosti skryva
mechanizmus mnohych ozubenych kolies, a panovairnaz ide o
akési hodinky. V druhej polovici minulého stoi@ prebiehalo
skiumanie stroja rontgenovymi a gamanhi, aby bolo mo né
pomerne podrobne opisdunkciu jednotlivych sltastok. Stroj z
Antikythery je v skutonosti simuldtor znamych vesmirnych telies, a
teda sa da ozna ako vobec prvy znamy pita . ,Vstupné udaje”, v
tomto pripade datum naasovej osi, sa zadavali oenim kuky a
stroj ako vystup poskytol zobrazenie polohy Siiasiaca a alSie
astronomické informécie. Spekuluje sa, e pri kom&tii sa Sinko
bralo do Uvahy ako stred solarneho systému, kymtikexpreviadalo
presvedenie o Zemi ako strede vesmiru. POvod zariadenia je
starogrécky, pochadza z roku 80 p. n. I. a blidygeho mal opisova
asi 2000-znakovy text, vyryty na bronzovom kryte.
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...a bonbonik na zaver nasej rubriky:

Na snimke sa nachadza Ruth, ma 69 rokov a jeansips

DJ-ka na svete, pu& moderné pesrky mladym u om na
diskotékach. A ako sama uviedlaSetko za alo na narodeninovej
oslave méjho vnuka, v dy zvykol mava malu diskotéku,...”

Pripravila: Mgr. Simkoviova Sylvia
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., vtipovisko .

Na elnik policie si kapil trezor , zavolal podriadehya hovori :
,, Toto je najbezpeejSi trezor na celom svete . . Ma 80-miestny kod.
Su to samé 4 , ale nepoviem v akom poradi ."

Rodi ia maju dve deti - dvoji ky. Jedno riadneho pesimistu a
druhé ve kého optimistu. Na narodeniny chcu rodiia deti
vyskusa . Pesimistovi vykupia obchod z hrakami a optimistovi
dovezu do izby furu konského hnoja. Z izby pesimistsa ozyva
pla .

- To ko dar ekov, vSetci mi buda zavidie, hra ky sa budu kazi
a bateriek ko ko ide do nich.

Z izby optimistu sa ozyva smiech. Ke pridu do izby, optimista
sa preh a v hnoji a vravi:

- To ko hnoja, tu musi by niekde konik

Stretnu sa dve kamaréatky a jedna vravi:

,PO Uvaj dala som si spravivodi ak ale nedostala som ho!
Druhanato:“atou pre?”

Prva : ,jak som jazdila tak som bola pred kruhowyiojazdom a tam
bola napisana 30., tak som ten krubhisla 30-krat.

Druha na to: ,polvaj a poitala si spravne?*
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